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党的二十大短视频报道叙事分析
——以《人民日报》、央视新闻抖音号为例

常誉维

（ 宁波大学人文与传媒学院  浙江  宁波  315211 ）

一、研究背景

中国互联网络信息中心（CNNIC）发布的《中国互联网

络发展状况统计报告》显示，截至2022年6月，我国短视频

的用户规模增长明显，高达9.62亿[1]，短视频已然成为人们的

日常表达方式。传统主流媒体顺势而为，纷纷入驻短视频平

台，开辟出舆论新高地。2022年10月16日至22日，中国共产

党第二十次全国代表大会（以下简称二十大）在北京胜利召

开。这是在全党全国各族人民迈上全面建设社会主义现代化

国家新征程、向第二个百年奋斗目标进军的关键时刻召开的

一次重要大会，成为国内外媒体关注的焦点。《人民日报》、

央视新闻等主流媒体在二十大召开前后推送了一系列精彩的

短视频作品，频频引来网友的热情点赞。

回顾短视频新闻报道的发展历史，不难发现，虽然我

国的短视频报道相对国外起步稍迟，但发展迅猛，势如破

竹[2]。近年来，诸多学者聚焦不同的视角对“短视频报道叙

事”进行了广泛而深入的探讨。郑玄、龚逸琳从叙事对象、叙

事声音、叙事结构、叙事表达四类叙事元素剖析了《央视新

闻》的跨媒体叙事策略[3]。姜圣瑜着眼于传统媒体的转型，

从短视频的新、短、快、近等特点入手解读新闻报道的叙事

逻辑[4]。取得良好的传播效果是短视频叙事的出发点与落脚

点，但围绕这一角度分析主流媒体以短视频的方式报道重大

会议的研究并不多见。因此，本文选择探究哪些叙事因素会

提升二十大短视频的传播效果，进而总结和提出叙事建议，

以期为媒体提供有益的参考以更好地进行会议报道。

二、研究设计
（一）研究对象

本研究基于国内主流短视频平台抖音，选取《人民日

报》、央视新闻抖音号发布的二十大报道作为数据来源。截

至2022年11月9日，共得到66篇短视频报道。筛去仅将二十

大作为时间节点交代的2篇报道，最终得到64篇有效数据作

为研究样本，其中《人民日报》29篇，央视新闻35篇。二者分

别作为中央级报纸与电视主流媒体的代表，在抖音平台上的

粉丝数量均突破一亿，报道二十大的篇幅颇多，反响热烈，

其短视频能以主流的方式向用户传递党的二十大信息，具有

更强的代表性、传播力和影响力。

（二）研究方法

本文运用内容分析法研究样本的叙事主题、叙事时长、

叙事声音等，并进行整理和编码。抖音平台的点赞量、评论

量、分享量、收藏量等表示用户情感认同、身份认同、价值认

同的行为在一定程度上能够反映短视频的传播效果。考虑到

点赞量是用户接触短视频、表达认可最为直接的反映，并进

一步咨询专家后，本文将点赞量作为衡量短视频传播效果的

重要指标。截至2022年11月9日，《人民日报》、央视新闻抖

音号的二十大报道点赞量排名前十的数据如表1。

（三）类目建构及编码

叙事可分为故事和叙述，即“讲什么”与“如何讲”两部

分[5]。本研究在此基础上，借鉴学者关于传播效果[6]的研究，

并结合实际情况，从内容和形式两方面建构编码类目表（表

摘  要：党的二十大召开前后，主流媒体纷纷布局短视频赛道推出了一系列精彩作

品。截至2022年11月9日，《人民日报》、央视新闻抖音号共计发布64篇相关报道，取得了

显著的传播效果。本文将其作为研究对象，运用内容分析法探究提升二十大短视频传播

效果的叙事因素。研究发现，叙事主题、叙事方式和标题文本均对传播效果产生一定影

响，叙事声音和话题标签的相关性则并不明显。鉴于此，本文提出主流媒体应设计特色式

标题吸引用户，运用多元创新的形式和亲民语态，全方位、分阶段地展开会议报道，以实

现传播效果的最优化。

关键词：二十大    短视频    叙事    抖音号

本文微信网页版

特别策划——
宣传党的二十大：新时代叙事研究

DOI:10.13556/j.cnki.dncb.cn35-1274/j.2023.04.014



37

东南传播     2023 年第 4 期（总第 224 期）

2023

年
第
四
期

2），如下所示。将相关数据导入DiVoMiner文本大数据挖掘

及分析平台进行编码。利用科恩系数计算出两位编码员之间

的信度为0.84，信度可观，可进行下一步的分析。

三、研究发现
（一）视频内容分析

对样本进行编码分析，视频内容层面统计结果如下所示

（表3）。

1.叙事主题分析

二十大的召开，关乎人民利益，关系国家未来，主流媒体

对此展开全方位的报道。其中，“会前准备”成为二十大报道

最多的主题类型，共计发布25篇。早在2022年4月，央视新

闻发布了一条名为《广西选举产生出席党的二十大代表，习

近平全票当选》的短视频，拉开了陆续报道二十大的序幕。可

见，主流媒体为本次会议的召开做足铺垫，以较长时间跨度

的报道不断提示和加深用户对大会的重视。“会中进展”的

主题报道数量位居第二，即发生在2022年10月16日二十大开

幕至10月22日闭幕期间的相关新闻。这类短视频报道的时间

线相较“会前准备”短得多且爆发力强，彼此之间关联密切。

从传播效果看，《人民日报》发布的《现场视频！中国共产党

第二十次全国代表大会开幕，习近平代表第十九届中央委员

会向大会作报告》短视频报道高居点赞量榜首。央视新闻就

相同事件进行报道，收获的点赞量超过234万。粉丝量以亿

为单位的两大主流媒体都隆重报道了二十大的开幕，频繁被

用户分享，在抖音上形成了刷屏级传播。11篇短视频报道重

点提炼了二十大报告的精髓要义与新一届领导机构的选举情

况，是本届大会最令人瞩目的成果，赢得广泛关注。“会后发

展”涵盖了习总书记二十大闭幕后会见代表、学习贯彻二十大

精神等内容，多角度展现了中国共产党和领导人的形象，也

为人民群众的思想与行动统一指引方向，同样具有可观的传

播效果。

除了上述四类与会议进展紧密相关的叙事主题，作为与

会者的二十大代表也成为媒体报道的焦点。《人民日报》选

取二十大贵州代表刘秀祥亮相“党代表通道”，对其如何做

好大山深处“守梦人”进行报道，引起网友共情，该视频点赞

量高居排行榜第四位。由此可知，主流媒体在报道重大会议

的过程与成果时，也不忘挖掘榜样的力量，借此发挥凝心聚

力、鼓舞人心的作用。

2.字幕分析

字幕与短视频叙事的清晰度存在一定的关联性，能加

强、补充声音和画面阐释的内容，简化声音被大脑解读的复

杂步骤。在点赞量排名前十的榜单中筛去图文、无语言表达

的5个短视频后，有3篇时长为1-2分钟的报道配有白色字

幕，与红、黄为主的背景画面形成鲜明对比，能够直观地向

用户传递信息。以此类推，媒体在进行较长篇幅的报道时，

可提供字幕便于用户理解，减少认知误差。时长在1分钟内

的短视频报道则无须配备字幕，并不影响其传播效果。

3.叙事声音

叙事声音是指叙事者的存在方式，即媒体通过语言组

织介入报道的程度[7]，亦是视频内容的重要组成部分。多篇

二十大短视频报道的听觉元素丰富，本类目设置多选。33篇

报道采用同期声记录现场的真实声音，相比后期的音效处

理更为自然、逼真，也更易让用户产生代入感。通过统计可

得，47篇短视频报道配有背景音乐。其中，与会议实况相关

的短视频多配以激昂、奋进的音乐，而人大代表的“娓娓道

来”则采用轻松、欢快、脍炙人口的正能量音乐。在点赞量前

十的榜单中，有无背景音乐的短视频各占50%。经平均点赞

量计算可知，背景音乐对传播效果影响并不明显。因此主流

媒体在生产重大会议的短视频报道时，无需将音乐视为必要

因素。若使用背景音乐，则更要考虑视觉与听觉适配度的问

题。

（二）视频形式分析

对样本进行编码分析，视频形式层面统计结果如表4所

示。

表 1  研究样本点赞量前十排行榜（降序）

表 2  编码类目表

表 3  内容编码结果
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1.叙事方式分析

通过编码可知，《人民日报》、央视新闻抖音号中的二十

大报道多以现场视频的方式呈现，共计28篇，点赞量前十的

榜单中也占据六个席位。即时即地的短视频能给予用户强

烈的现场感和冲击感，相比文本内容更能直观、清晰地具象

呈现，加深用户对二十大的真切感知。以“真人出镜讲述”与

“主持人新闻讲解”为主的短视频报道分别有9篇和8篇。在

此类短视频中，“人”成为竖屏画面的中心，叙事主体的表情、

话语、动作均被放大，能让用户产生一对一交流的体验感，

实现“冲破小屏，直抵人心”的传播效果。图文亦是重要的叙

事方式之一，红、黄、白的三色搭配与大会的调性相符，3篇

报道成功闯入了点赞量前十的榜单。短视频这一载体也赋予

了图文新的表现形式，如语音播报、背景配乐等能够加强叙

事效果，丰富用户的感官体验。“后期剪辑视频”大多将祖国

壮丽的大好河山串联成像，配以习近平总书记的原声叙述，

浓缩为两分钟的片段集锦，容易激起网友的分享欲。此外，

央视新闻还以动画形式报道了二十大报告中保障和改善民生

的重要内容，这种强网感的元素富有新意，可将长篇的文字

形象化、动态化，利于传达新闻内核，也成为重大会议报道

中必不可少的叙事方式。

2.时长分析

主流媒体通过短视频报道二十大的篇幅普遍不长。从传

播效果看，0-30秒和60-120秒的短视频领跑获赞量榜单。

可见，主流媒体在报道重大会议时仍然主张在较短的时间内

凸显最具价值的信息，以迅速吸引用户的关注。60-120秒内

的短视频相较而言制作精良，能以优质内容缓解用户对碎片

化信息的审美疲劳。由此可以推论，重大会议的短视频报道

可适当延长时间，并不会引起用户的反感和抵触情绪。

3.标题文本分析

标题的特色主要包括情感倾向、使用流行词、拟人化表

达和互动四类。考虑到部分标题兼具多种特色，本类目设置

多选。通过编码发现，与党的二十大开闭幕式相关的标题多

表达期待、激动之情，喜迎大会的召开，鼓励人民团结奋斗。

讲述代表故事的短视频报道则普遍使用富有人情味的标题，

如《“希望大家把背母上大学的我忘掉”，14年前带母求学

的他让人感动，如今作为二十大代表，他的这番话同样让人

动容！》《“希望多活几年”，张桂梅校长这番话令人动容》

等，此类视频能够引起用户的情感共鸣，传播效果极佳。11

篇报道标题运用“关注”“收藏”“学习”“评论区见”等互动

语言，能够有效提高用户的参与度。主流媒体也尝试在报道

中融入轻松的拟人化表达，如央视新闻以央小新自称，为网

友们总结二十大报告中的重点内容，较好地适应了平台用户

年轻化、潮流化的特性。《人民日报》发布的《外交部副部长

马朝旭：海外同胞的万里归途，就是中国外交的万里征途》

借用时下热映的电影《万里归途》，传递出党和国家始终坚

持人民至上的原则，评论热词也反映出广大网友在观看视频

后，身为华夏儿女的满满自豪与激动。

4.话题标签分析

抖音平台上引入热门话题更易获得推荐，增加内容的曝

光度。同时，话题标签也有助于用户迅速找到关联的短视频，

形成更强的传播合力。在本次研究中，6篇短视频报道附有话

题标签，如《全体起立，奏唱国歌！#中国共产党第二十次全国

代表大会开幕》《#党的二十大报告学习手账。收藏，学习！》

分别位列点赞数排行榜第五位与第七位。此外，还有涉及“#

连心”这类并非专为本次会议召开而创建的话题，但与此前

的系列报道相呼应，能够吸引用户关注更多同类题材的短视

频，加深对党、对国家、对人民群众的感知。计算平均点赞量

可知，话题标签对短视频的传播效果并不构成明显的影响。

四、结论与建议

通过内容分析法，从叙事角度对《人民日报》、央视新闻

抖音号中的二十大报道进行分析与整理，不难发现良好的传

播效果与叙事主题、叙事方式、标题文本均存在一定的相关

性；字幕是否成为媒体会议报道的应选项取决于视频的长

短，间接影响传播效果；叙事声音和话题标签则无明显的相

关性。基于以上研究，本文认为主流媒体想要更全面、更立

体地做好重大会议的宣传和舆论引导工作，就需把握短视频

调性，在内容和形式上下功夫。总结优质短视频作品的共性

特征，结合影响传播效果的重要因素，本文提出以下四点结

论和建议。

（一）全方位主题，分阶段报道

主流媒体策划丰富多样的叙事主题，全方位地报道了党

表 4  形式编码结果

图 1  标题文本特色词云图

特别策划——
宣传党的二十大：新时代叙事研究



39

东南传播     2023 年第 4 期（总第 224 期）

2023

年
第
四
期

的二十大盛况，并伴有鲜明的阶段性特征，与大会进程同频

共振。既包含会前准备的井然有序，又有会中进展的动态跟

进，为广大人民群众梳理了会议中最重要的成果，也对会后

的发展提出期许和明确的奋进方向。这般多角度、分阶段的

报道不断吸引用户注意力，在保持热度的同时展现了大会的

全貌。除了报道与会议议程相关的主题，主流媒体还选择从

细微之处切入，挖掘大背景下的小故事，通过党代表的故事

化叙事和感人至深的细节刻画烘托全局、全景与宏观，传递

正能量，弘扬主流价值观，积极调动了用户情绪，赢得一致

好评。鉴于此，全方位、分阶段地彰显党的二十大风貌成为

媒体的必答题。在进行重大会议的报道时，主流媒体也可选

择不同的叙事视角切入，设置适当的时间跨度并随着报道的

深入不断丰富内容。值得注意的是，全方位并不等同于事无

巨细地叙事，而需媒体在有限的时间内取其精华广而告之，

提炼有效信息加以报道。

（二）多元化形式，创新性呈现

新技术、新形式的应用是党的二十大报道出新彩、引人

瞩目的一个重要因素。与常规时政图文为主的报道形式不

同，短视频在唤起情感方面更为直接、快速，借助简单的镜头

语言，将党的二十大要点内容以极具感染力和表现力的画面

直观呈现，易在用户脑海中形成记忆，迅速揽获公域流量。

诸多二十大的短视频报道将大会现场第一时间转播给用户，

实现了“零延时”“秒发布”，产生同频共振的效果，弥补了用

户未能及时观看会议直播的缺憾和文字、图片等信息传播方

式的不足。除了现场实景拍摄的报道，主流媒体纷纷创新传

播形式，增添特效图文、动画、主持人讲解等多元化的形态，

借助短视频这一载体，以创意新颖、趣味丰富的形式，将党

的二十大内容可视化、通俗化、具象化呈现，效果可观。足以

见得，创新是媒体长久发展的不竭动力，重大会议的报道离

不开多元化、富有创新性的叙事形式。对此，媒体需前瞻性

地做好规划，时常关注新技术的迭代升级以赋能报道，尤其

重视用户的需求并反哺短视频创作，从而多元化、差异化输

出优质作品，在保证时效性的同时提高用户对重大会议的兴

趣。

（三）特色式标题，亲民化语态

标题凸显短视频内容的核心要义，同时可以补充正文难

以直接表达的信息，在用户选择性观看的过程中发挥着一定

作用。近一半的二十大短视频报道标题在突出新闻价值要素

的基础上，增加了情感色彩、流行词、拟人化表达、互动等鲜

明的特色，均产生了良好的传播效果。媒体不妨依据叙事内

容，巧妙设计“亮点”标题，如人物报道的标题“情感化”，

牵动用户心绪；合理化“蹭热点”，将新闻报道与流行词相融

合，吸引用户注意力；鼓励互动式标题，激发用户的参与热情

等。此外，主流媒体在二十大短视频报道中不断创新叙事语

态，以轻量柔性的表达增强亲切感，让会议精神入耳、入心。

如央视新闻推出“央小新”动画形象，实现账号的人格化，

“萌元素”、口语化的表达极大地拉近了媒体与用户的距离，

引来各路网友的花式评论。媒体也可根据自我特征构建定制

化的IP形象，注重人格化传播，“帮助用户通过个性鲜明、情

感饱满、具象的‘人’来感知媒体”[8]，建立起用户对媒体的信

任和好感，促进传播效度的最大化。

（四）时长字幕匹配，音效标签相宜

传播效果显著的二十大短视频报道普遍时长限定在两

分钟内，契合了用户的接收习惯，这提示着主流媒体以短视

频形式报道重大会议的时间不宜过长，可推出短小精悍、鲜

活快捷、“微言大义”的信息，方便用户利用碎片化时间观

看。一分钟以上的视频匹配字幕更有助于用户理解。音效与

话题标签对传播效果的影响并不明显，若选择采用则需考虑

适配度的问题。根据具体的视频内容，可对短视频贴上颇具

看点的话题标签，以便用户产生观看兴趣时提高获取同类信

息的便捷性。音乐背景也应与视频内容相协调，如庄严的会

议现场与雄壮、激昂的配乐更为和谐，党代表的故事与正能

量的流行乐结合更能传递情感、表达情意。由此，声画合一

共同传播二十大信息，起到深化主题、渲染氛围的作用，易

在用户头脑中形成记忆积淀符号，日后再遇到相似的视听语

言，当时观看短视频的所听所感便会涌现出来，达到会议深

入人心的效果。

做好重大会议的报道是主流媒体的重要使命之一。短视

频在用户与重大会议报道之间搭建了沟通的桥梁，“上接天

线、下接地气”。主流媒体应发挥短视频的优势，设计特色式

标题吸引用户，运用多元创新的形式和亲民语态，全方位、分

阶段对会议进行报道，以凝聚民众共识、巩固主流阵地，进

一步提升重大会议的影响力和传播力。
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