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在国家政策扶持和社会经济的持续推动下 ，以

信息网络技术、数据技术、人工智能技术为代表的

中国数字化平台急遽发展，抖音、快手等短视频社

交软件作为数字化平台的代表，在推动社会经济良

性循环、新兴产业持续健康发展方面带来推动作用。

本文依托于埃利亚斯引入的“型构”概念，借助内

容分析研究方法，透过媒介化视角进一步分析在短

视频型构下乡村女性短视频创作者自我形象建构，

并分析背后的创作动力机制及相应的提升策略。

1  短视频中乡村女性的自我形象建构特征

从了解整个社会形成及存续过程出发，社会

学家埃利亚斯提出了“型构”的概念，用于明晰为

数众多的人生活在一起所产生的复杂的相互依存问

题 [1]。将视角转向短视频场域中，该概念也适用于

探究媒介、传播与社会之间互动及相互依存的关系。

尼克·库尔德利和安德烈亚斯·赫普对于该概念也

进行了深入的阐释并提出“传播型构”，进一步将

视角聚焦于人与媒介技术相互作用的动态过程，其

理论特性契合短视频的平台属性 [2]。

因此本文借助内容分析的研究方法，通过搜索

抖音“2024‘新农人计划’”词条下的短视频作品，

筛选出 268 条具有代表性的乡村女性短视频博主的

短视频作品，选择 DiVoMiner 平台进行信度测试和

编码工作。科恩系数计算两位编码员的信度为0.87，

达到理想水平。故将本数据作为分析乡村女性形象

建构特征的主要依据，通过社会视域、媒介内容呈

现以及传播效果层面分析乡村女性形象建构特征

（表 1）。
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表 1  类目表

一级类目 二级类目

博主身份 返乡青年、当地农民、外国定居友人、乡镇农产品企业

内容题材
乡村日常生活记录、个人形象展现、家乡农产品推介、民间习俗及手艺科
普、乡野美食烹饪、农村风貌形象宣传

女性主要媒介形象的建构
简单朴实、岁月静好，扮相粗犷、不拘一格，性格豪爽、热情大方，精致细
心、井井有条，独立自信、努力勤奋，扮丑猎奇、抓人眼球

视频的基本倾向性（视频内容、评论区） 正向、负向

短视频类型 短视频（15秒～5分钟）、中视频（5分钟～30分钟）
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1.1  耻感淡化：女性情感表达的“去控制化”

从社会科学的角度，过往学者对于羞耻思想的

研究主要集中于心理学、人类学、社会学以及伦理

学的视角 [3]。而羞耻感变迁以及潜在影响因素研究

在传播学视域下往往是缺乏持续性的探索和跟进，

代表性研究学者则主要是“童年的消逝”提出者波

兹曼以及“社会型构”的提出者埃利亚斯。波兹曼

更多的是从媒介技术对羞耻感影响的角度，而埃利

亚斯则将羞耻感视为角色或界限分辨手段和社会约

束机制 [4]。当下社会发展的包容开放性以及媒介技

术的发展，使得不同生活背景、不同年龄段的乡村

女性活跃于各大短视频社交平台之上，相较于过去

较为含蓄、保守的乡村妇女形象，当下短视频型构

下乡村女性呈现出更加开放、鲜活的女性形象。比

如 ，以家庭中女性扮演角色的变迁与社会型构、媒

介技术发展的关系为例。过往，他人视域下的乡村

女性的自我耻感较强，影视剧中呈现更多的是“三

从四德”、整体文化素质不高、思想保守的媒介形象，

而当下乡村女性媒介形象更加多元化，情感表达更

具丰富性。

图 1  短视频中女性主要媒介形象建构

通过内容数据分析（见图 1）可得 ，相较于过

去“李子柒式”田园式乡村女性形象，在个人媒

介形象塑造方面，当下乡村女性短视频博主打破

原有传统的女性形象刻画，媒介形象以“性格豪

放，热情大方”“扮相粗犷，不拘一格”为主的占

比 42.1%。由此可见，当下伴随着通信技术的发达，

信息接触门槛的降低，手机作为接收信息的移动终

端介入到乡村女性生活之中，镜头之下的女性群体

形象更加饱满，对于乡间生活的记录去滤镜化以及

媒介形象耻感的淡化。譬如 ，早期展示田间诗意生

活的视频博主“李子柒”，在其短视频作品中，依

托于视频剪辑技术，无论是从环境的渲染还是具体

人物穿着打扮都呈现精细化、人物形象塑造包袱感

较重 [5]。但在当下社会发展乡村短视频赛道上，乡

村女性短视频创作者区别于过去讲究美感、滤镜感

的视频拍摄方式，乡村女性向短视频更倾向于淳朴、

真实感的日常生活记录。

女性形象也由过往耻感较重的 IP 化包装转向

反凝视、耻感淡化、更加自信真实的乡村女性角色

塑造。无论是从视觉语言的塑造，还是女性创作者

本身而言，本真化的人物角色塑造摆脱了过往他者

凝视下耻感的困扰，自身情感的表达更加“去控

制化”。

1.2  叙事符号化：多元话语构建乡村女性角色

在短视频叙事框架下，乡村女性创作者更倾向

于第一人称的叙事视角，同时也善于借助自身所处

情景的诸多符号元素表达自身所处社交圈层、人物

形象以及乡村景观（图 2）。譬如，在所搜集到的

短视频作品中，山水林间、乡村土屋灶台还有田间

菜园等，作者通过呈现这些视觉符号，以更好地表

达乡村真实的生活情况。如以“湘妹心宝”“乡愁”

为代表的乡村女性短视频创作者，她们在具体拍摄

场景、人物关系呈现以及视频剪辑方面善于借助各

类符号元素叙事 [6]。“湘妹心宝”账号拥有者的生

活背景是在湖南的一个农村，扎着两个麻花辫、穿

着简朴的红棉衣，跟着奶奶赶集卖货、做农活唱乡

歌以及宣传当地农特产品等，借助多样化的符号话

语体系，对于湘妹心宝的生活日常展开多线条叙事，

塑造了淳朴勤劳、聪慧能干的返乡女大学生形象，

同时也展示了更加真实的乡村生活。

图 2  短视频内容作品主要素材

除此之外，相较于乡村男性短视频创作者，乡

村女性在短视频呈现中更具备生活视角。在过往男

性视角下的乡村女性角色更多的是“沉默的她者”，

视频故事线的拼贴多依靠男性的画外音来进行旁白

解读，镜头之下的女性劳作者多是在田间、农家小

院里始终在忙碌的“失语者”[7]。这类短视频作品

虽将女性置于故事舞台的 C 位，但更多塑造的是男

性凝视下的“女性失语者”形象。而如今的乡村赛

道的短视频作品中，女性在话语表达和叙事方面占

据创作的主导权，内容叙事上借助多符号语言渲染

情感色彩，同时拍摄视角更加多元化，为短视频用

户塑造了更加饱满、立体的乡村妇女形象。



2024年第21期 NEW MEDIA RESEARCH

90 新媒体研究 www.xmtyj.org.cn

1.3  “洋网红”深入互动：多维叙事塑造文化共性

在我国国际媒介形象的塑造上，相较于过往主

流媒体单向式、刻板化输送内容，当下外籍网红入

驻抖音等短视频社交媒体平台，以“他者化”视角

深入体验中国乡村生活，可以进一步消释由于不同

国家文化差异和部分西方媒体刻意歪曲、抹黑式报

道带来的传播隔阂和文化交流壁垒 [8]。在此次内容

分析所采集样本（见图 3、图 4），外国定居友人的

作品数占整体的 24.5%，整体作品内容和评论区的

情感倾向正面性占据 90.9%，其中以展示自己在中

国乡村的真实生活、不同生活文化差异等为主。在

传播效果方面，这些外国女性创作者所生产的短

视频内容在对外传播方面所收获的正向效果更为显

著。譬如，以 “美纳斯卡农夫妇”（粉丝数量 206.9

万）、“农村媳妇菲利丝”（粉丝数量 571.4 万）等

账号为例，她们在具体视频的内容表达方面更多的

是表达自己对于中国乡村生活的喜爱，并且乐于展

示中外文化的差异性，最终达到的传播效果也是十

分显著。

图 3  乡村女性短视频创作者的身份属性

图 4  内容作品的情绪倾向

2  乡村女性短视频创作动力机制

乡村女性通过新媒体实现自我表达和自我赋

权，不仅挑战了传统性别角色和城乡差距，还促进

了个人与社区的发展。这一现象是多方面因素共同

作用的结果，包括个体层面的自我表达需求、平台

层面的技术加持，以及国家政策对女性权益提升的

支持等。

2.1  算法助力：“强互动性”塑造乡村“可见性”

在过往，乡村短视频创作者受限于自身文化水

平以及较高的技术操作门槛，也受到来自平台后台

控制以及算法宰制的外部阻碍，以乡土人情为主的

短视频创作者存在自我效能感不高、内容质量低且

同质化等诸多问题。因此 ，平台在技术上采取“标

签化”内容降维，同时打造更加适合乡村地区的助

农短视频算法推荐技术和互动性强的社交媒体应用

场景 [9]。

所谓技术上采取“标签化”内容降维则是视频

语言下对于多维事物的一种降维了解，抓取抽象视

频中具有代表性的特点 [10]。譬如，以“湘妹心宝”

的短视频作品为例，抖音在 #2024 新农人计划 # 话

题下收集相关内容的原始数据，并对视频事实进行

标签化分类，抓取其中静态、具有特征性的符号和

动态画像进行模型对话，从而进一步精准每秒视频

画像吸引用户数和转发量、跳出视频用户数以及评

论弹幕区用户的活跃值，以此作为优质内容的评判

标准进而助推官方流量。同时，也会根据一些标签

化信息来计算和确定用户的活跃分层，细化活跃用

户画像，进而将内容精准推送给潜在的高活跃用户。

这样细致化的“降维”处理为乡村视频博主提供更

多的曝光机会，进而消弭了由于技术、物质资金支

持等因素带来的城乡时空壁垒，极大激发了这一类

型视频创作者的积极性。

2.2 政策利好：官方扶助提升女性创作者自我效

能感

国家和地方政府对乡村女性创业和参与数字经

济给予了一定的支持和鼓励。例如，全国妇联与相

关部门合作开展针对女性的短视频与网络直播技能

培训，以提升她们的数字媒介素养和创业能力。同

时，以抖音为代表的短视频平台，自 2020 年 8 月 4

日，抖音推出“新农人计划”，投入总计 12 亿流量

资源，扶持平台“三农”内容创作，并给予流量扶持、

运营培训、变现指导等政策倾斜。在这一系列政策

影响下，当年粉丝量在万人以上的“三农”创作者

人数同比增长了 6 倍多，相关视频的数量和播放量

分别增长了 2倍多和 3倍多 [11]。

截止到 8 月底，2024 年抖音“新农人计划”

系列活动播放量达到 1 404.4 亿次播放量，涌现出

了“八零后徐姥姥”“湘妹心宝”“谢大炮”等一系

列优秀的以乡村女性为主题的短视频博主。从学理

化视角，这些外在因素会不断构筑乡村女性这一弱

势群体的社会认同感，将自己归为一类社会群体来

获得社会身份认同，乡村女性通过短视频平台与相

似背景的群体互动，强化了她们的社会认同 ，进
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而促使自我决定（Self-Determination Theory，

SDT）[12]。这种潜在的自主性、胜任感和归属感，

使得乡村女性将短视频创作视为她们追求自主表

达、提升自我价值和建立社交联系的过程，进而更

加积极创作，形成良性循环。

2.3 个人需求：平权观念下的女性自我觉醒

李银河曾表示，“女性的地位是衡量一个民族

文明程度的最好尺度”[13]。在她的诸多作品中，无

数次呼吁追求个性自由和解放，反对乡村传统社会

中对女性角色的固定和限制。随着新媒体技术的普

及和乡村互联网基础设施的完善，乡村女性能够更

广泛地接入到数字劳动市场中，并通过创造性劳动

赢得社会的尊重和认同。

因此，这种女性个人情感需求的唤醒和平权理

念的广泛宣传，乡村女性借助新媒体平台如短视频

和直播来实现自我表达和情感释放，这些平台为她

们提供了展示自身生活、才艺和劳动成果的机会 [14]。

例如，以“乡愁”等乡村女性短视频创作者为代表，

她们通过分享日常生活和特色产品制作的视频来展

现自身的多元形象，从而获得观众的认可和互动反

馈，这种自我呈现不仅增强了她们的自信心 ，也拓

宽了她们的社会联系渠道，进而提升社会影响力。

3  乡村女性短视频创作提升策略

3.1  内容创新与差异化定位

当下以“三农”为主要赛道的短视频作品中，

最主要突出的问题则是同质化。因此，对于乡村女

性短视频创作者在视频脚本和内容设定方面要更加

注重深耕主题与内容多样性，鼓励乡村女性短视频

创作者深入挖掘乡村生活的多元面向，如农业生产、

乡村文化、家庭生活、手工艺等，展现乡村的独特

魅力和深厚底蕴。但同时也要讲究差异化竞争与个

性化表达，努力发掘自身特点，打造独具特色的 IP

形象，同时更加讲究接地气 ，落脚点还是要放在助

农脱贫 [15]。切忌商业化痕迹过重。强调个性化创作

的同时也要真实，这样才能更加深层次打动目标用

户，从而实现自身转型和更加长远发展。

3.2  平台支持与技术赋能

短视频平台应继续发挥技术优势，不断优化自

身的算法机制，为乡村女性创作者提供更多技术支

持和创作指导，如免费的培训课程、创作工具等。

但同时也需加强内容监管与引导，杜绝违法不良信

息的传播，营造健康向上的网络环境。强化自身的

社会责任感，引导创作者生产高质量、有深度的内

容，鼓励正能量传播和乡村文化的弘扬。

3.3  社会参与和多方联动

在当今媒体环境日益多元化的背景下，传统媒

体与新媒体的融合已成为不可逆转的趋势。对于乡

村女性短视频创作而言，这一融合为其提供了前所

未有的传播机遇。利用传统媒体和新媒体的融合优

势，将乡村女性短视频同步发布在传统媒体和新媒

体平台上，实现多渠道覆盖 ，满足不同受众群体的

信息获取习惯。同时，借助央视等官方媒体 ，通过

新闻报道、访谈节目等形式 ，引导观众关注相关新

媒体账号；而新媒体则可通过话题标签、热门推荐

等方式，将优质内容推向更广泛的受众。由此多渠

道多媒体联动宣传，可以有效扩大乡村女性短视频

的传播范围和影响力，推动乡村文化的传承与发展，

同时促进乡村女性经济独立和社会地位的提升 [16]。

4  结语

型构理论视角下，乡村女性短视频创作的发

展呈现出一种高度动态且多维度的构建过程。这一

过程不仅体现在内容层面的持续创新上，通过深入

挖掘乡村生活的多元价值，创作出既反映地方特色

又兼具时代感的作品；还体现在平台层面的深度融

合，利用传统媒体与新媒体的互补优势，实现了内

容的跨平台传播与受众的广泛覆盖。同时，社会力

量的积极参与，包括资金、技术、人才等多方面的

支持 ，为乡村女性短视频创作提供了坚实的后盾。

在此基础上，资源共享机制的建立，进一步促进了

创作资源的优化配置与高效利用。

这一系列复杂而精细的构建活动，不仅丰富了

乡村文化的表达形式，强化了乡村女性作为文化创

造者的主体性，还在数字时代背景下，搭建起一座

连接乡村与城市、传统与现代的文化桥梁，推动了

乡村文化的现代化转型，并使得这种独具中国特色

的文化走出国门，在国际舞台上形成自身影响力。
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素，关涉媒介依赖、隐私安全、伦理风险等问题。

从认识论上来说，人类在虚拟数字人上对自我进行

了一种认识和探索 [10]。由此引申出一些值得思考的

问题 ：人类创造的“数字克隆人”是否具有独立的

意识和思想？能否代替自己在虚拟世界中永生？人

们对“数字克隆人”未来发展的拷问恰好也在不断

回应千百年前德尔斐神庙上镌刻的“认识你自己”

这一古老箴言。

技术发展的初衷是服务于人类，而非将人类裹

挟进情感的陷阱中。随着 AIGC 技术的发展，“数字

克隆人”即将落地生根，如何处理好人与“数字克

隆人”的关系成为了我们要面临的重要课题。这需

要创造全新的人机价值体系，提升人类的主体性，

并设立适用于人与“数字克隆人”的法律体系、市

场制度及伦理规范，促进人类与“数字克隆人”和

谐共生。
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