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据《第 53 次中国互联网络发展状况统计报告》显

示，截至 2023 年 12 月，我国短视频用户规模为

10.53 亿人，占网民整体的 96.4%，较 2022 年 12 月增长 4145

万人，与第一大互联网应用（即时通信）使用率间的差距大

幅度减小。随着短视频用户规模不断扩大，其带来的传播

效果也逐渐扩大，信息传播价值也越来越受到大众认可。

其中，抖音、快手、视频号等头部短视频平台发挥各自品牌

特色，吸引着大批年轻用户参与使用。以抖音为例，因其

具备成熟的商业运行模式、庞大的年轻用户群体、独具特

色的短视频背景音乐、便捷的剪辑方式和创作模板，吸引

众多高校纷纷到抖音开设官方账号，依托抖音等短视频平

台发展高校视频。高校短视频是指面向大学生群体，以教

育引导为目的，以校园生活为主要内容，通常时长在 5 分钟

以内的，依托社交媒体进行发布、分享的视频形式，其可以

满足学生社交、娱乐、学习等多方面的需求。通过高校短

视频对大学生多方位的记录为大学生媒介形象呈现提供新

的路径。

一、研究背景

媒介形象是认识外部世界的重要桥梁和参照，在客观

存在的事物和人的认知结果之间，媒介形象是一个重要的

路径，而且这种重要性随着人们对媒介的依赖度提高而呈

现出上升的趋势。大学生媒介形象是指大学生在媒介环境

下所表现出来的形象和特质。在当今网络化时代，短视频

早已融入人们生活的方方面面。高校短视频作为短视频的

一种，遵循着短视频的传播规律，传播着有关国家、地区、

高校、大学生等主体的海量信息。通过精心策划，紧跟网

络潮流，发布喜闻乐见、富有正能量的短视频，可以进一步

缩短社会大众与大学生的心理距离，让大学生的形象更淋

漓尽致地展现给大众。青年是推动新时代新疆发展的生力

军和中坚力量。在新疆高校短视频的基础上研究大学生媒

介形象有利于探析大学生群体特征，展现新时代新疆地区

的青年形象，对展望新疆的未来发展前景具有重要意义。

二、新疆高校官方抖音短视频的内容分析

（一）样本的选择及类目的建构

笔者主要使用内容分析法进行研究。在对新疆大学、

石河子大学、新疆师范大学、新疆财经大学、喀什大学中有

关“大学生”相关短视频报道进行定量分析之后，通过文本

定性分析统计得出结论。本文从 2023 年 1 月 1 日开始选择

样本，将截止时间锁定在 2023 年 12 月 31 日，共选取 2023 年

全年的视频，确保覆盖大学生学习、生活的各个重要时刻。

在抽样方法上，因本文的研究时间跨度小，故此选取

连续抽样的方法，对新疆大学、石河子大学、新疆师范大学、

新疆财经大学、喀什大学抖音官方账号 2023 年 1 月 1 日到

2023 年 12 月 31 日所有报道进行全覆盖搜集，共 375 份，将

与大学生形象构建无关的活动报道、风景图文视频、历史

人物、榜样人物报道等视频剔除，共获取有关大学生所有

样本 283 份。

在类目建构上，本文在参照对乡村短视频、城市短视

频等研究基础上，总结出基于短视频进行形象塑造的研究

方法。国内一般学者主要从研究对象的构成方面出发，对

构成方面中的构成要素进行定量统计，根据数据进行分类

归纳。因此，本文从内容呈现、表现形式两个方面对高校

抖音短视频进行编码，其中表现形式分为视频时长、视频

种类、视频音乐；内容呈现分为视频内容和感情色彩。本

文基于DiVoMiner平台对视频进行编码后，归纳新疆高校抖

音短视频在内容和形式上的突出特点，为研究新疆高校短

视频中的大学生媒介形象提供参考。

（二）新疆高校官方抖音短视频特征分析

1.高校短视频内容呈现特征分析

在短视频时代，内容依然是媒体生产传播的立身之本，
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更是最核心的竞争力。同时，视频内容也是高校短视频呈

现大学生媒介形象的主要方式。从视频内容和视频感情色

彩两个方面分析发现，新疆高校短视频内容呈现特征为内

容多元、正向情感色彩浓厚。

如表 1 所示，在高校官方抖音短视频内容以“学生-才

艺表演”为主，占比 21.91%。大学生才艺表演主要分为三

类，分别是富有特色的民族舞蹈、青春活泼的网络热舞和

具有代表性的经典舞蹈。民族舞蹈中以维吾尔族、哈萨克

族舞蹈为主，凸显出厚重的地域特色，又因民族舞蹈多表

演于大型晚会之中，服装的华贵、妆容的精致、动作的优美

展现出能歌善舞的大学生形象。在动感热门歌曲的伴奏下，

大学生青春活泼的网络热舞展现出热爱生活、追求美的大

学生媒介形象。具有代表性的经典舞蹈多表现出怀念青春

岁月的大学生形象。此外，高校短视频中“学生-开学”“学

生-考试”“学生-爱国”“学生-节日”数量也都占比较大，

主要借助正能量题材，呈现出大学生积极向上、热爱祖国

的形象。

表1  短视频内容与数量分析

视频内容 视频数量／条 样本数量占比

学生-军训 8 3.01%

学生-才艺表演 62 21.91%

学生-开学 29 10.25%

学生-毕业 16 5.65%

学生-考试 13 4.59%

学生-学习 9 3.18%

学生-爱国 35 12.37%

学生-恋爱 3 1.06%

学生-节日 22 7.77%

学生-运动会 13 4.59%

学生-招生 6 2.12%

学生-食堂 5 1.77%

学生-学生卡 5 1.77%

学生-友谊 4 1.41%

学生-校园游戏 15 5.30%

学生-转场变装 21 7.42%

学生-其他 17 6.01%

如表 2 所示，高校官方抖音短视频感情色彩以“激动”

为主，占比 37.46%。感情色彩为“开心”“幽默”的视频的

数量紧随其后，这说明高校官方抖音短视频内容以正向的

感情为主，集中展现高校大学生积极的一面。青春热血的

生活风格，滑稽搞怪、自嘲的“幽默”态度，不忘初心、善于

捕捉生活中“感动”的时刻，其中也有迷茫、忧伤的情感。

这些情感构建起一个有血有肉的大学生媒介形象。这也说

明高校短视频作为外界了解高校的窗口，着重于挖掘大学

生身上作为青年的正能量，向社会展现自信、爱国、充满活

力的大学生媒介形象。

表2  短视频感情色彩与数量分析

视频感情色彩 视频数量／条 样本数量占比

激动 106 37.46%

感动 46 16.25%

幽默 21 7.42%

愤怒 0 0.00%

开心 94 33.22%

忧伤 3 1.06%

无明显情感 13 4.59%

2.短视频表现形式特征分析

在信息爆炸的互联网时代，视频表现形式是吸引观众

注意力的关键。独特的表现形式能够使视频在海量内容中

脱颖而出，增强视频传播效果。本文从视频时长、视频种

类和视频背景音乐三个方面分析发现，新疆高校短视频表

现形式呈现短小精悍、直观真实、追求创意、节奏感强的特

征。

如表 3 所示，高校官方抖音短视频时长以 15s为主，占

比 29.68%，短时长一直都是短视频最突出的特点。在注意

力经济的影响下，抖音平台的视频追求精彩刺激、吸引眼

球的视频内容。受抖音短视频文化的影响，短、平、快也是

高校短视频的基本特性。值得注意的是，60s以外短视频在

高校短视频中占比 23.67%，这说明高校官方抖音短视频在

视频时长短的背景下，也依然在尝试延长受众观看视频时

间。尽管 60s以外短视频的画幅更宽广，呈现的视觉信息

更丰富，能够讲述更深层次的校园故事，但是缺乏对大学

生生活亮点的捕捉，视频剧情拖沓难以吸引受众注意。因

此，高校短视频在“短”和“长”两方面上，要做到“短”中

有“神”，“长”中有“亮点”，两者取长补短才能更有效地将

大学生的媒介形象展现给受众。

表3  短视频时长与数量分析

视频时长/s 视频数量/条 样本数量占比

≤ 15 84 29.68%

16 ～30 68 24.03%

31 ～45 36 12.72%

46 ～60 28 9.89%

≥ 60 67 23.67%

如表 4 所示，高校官方抖音短视频种类以创意实拍和

记录实拍为主，分别占比 47.35%、42.05%。可见，高校官

方抖音短视频侧重以“实拍”的形式展现大学生形象。但

是，从表 4 来看，高校短视频的形式过于单一化，除去“实

拍”类的短视频，其他 4 个种类的短视频仅占样本总量的
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10.6%，因此这需要高校发掘出更多的视频形式，让不同的

视频形式最大化地发挥视频内容的传播效果。

表4  短视频种类与数量分析

视频种类 视频数量/条 样本数量占比

图片 19 6.71%

创意实拍 134 47.35%

记录实拍 119 42.05%

监控视频 2 0.71%

图片+视频 7 2.47%

影视片段 2 0.71%

如表 5 所示，高校官方抖音短视频背景音乐类型以抖

音热曲为主，占比 61.13%。视频背景音乐对视频的传播效

果、调动受众情绪、表达视频主题情感的重要性不言而喻。

以抖音热门歌曲作为视频背景音乐，能够拉近与受众的心

理距离，引起用户共鸣，增加视频的吸引力和传播力。但

是盲目跟风热门抖音歌曲，易于让受众产生“听觉疲劳”，

尤其是视频内容与背景音乐偏离较大时，会不利于视频情

感传递，也会影响高校形象的美誉度。这需要高校短视频

注重视频内容创作的同时，也要把握好视频背景音乐的选

取。

表5  短视频背景音乐类型与数量分析

视频背景音乐类型 视频数量/条 样本数量占比

普通歌曲 106 37.46%

抖音热曲 173 61.13%

无背景音乐 4 1.41%

三、新疆高校短视频中大学生媒介形象的呈现

在本研究的 283 条短视频样本中，新疆高校抖音短视

频种类数量最多的前三名分别为“学生-才艺表演”“学生-

爱国”“学生-开学”。“学生-才艺表演”中大学生的能歌

善舞展现出青春活泼的形象，“学生-爱国”中大学生投身

于实践活动展现出热爱祖国、昂扬向上的形象，“学生-开

学”中大学生开展富有创意的“迎新活动”展现出拥抱新

生活、幽默搞笑的形象。总体而言，新疆高校抖音短视频

凸显了一种青春向上、热爱祖国、富有创意的新疆高校大

学生形象。

（一）青春美丽，外形出众

J.雷诺兹（J.Reynolds）曾提出：“美是一种本能的感觉

（instinctive feeling）。”在大学阶段，学子们正处于青春萌动

的生命时期，对于外貌和颜值有着较高的追求。因此，大

学生在高校短视频平台上呈现出多样化的美学表达。如，

2023 年 10 月 11 日，石河子大学和塔里木大学官方抖音号

共同制作《#合拍手势舞  是好朋友就一起跳个舞吧》。在

这个视频中，两位青春美丽的女大学生在充满童趣的音乐

节奏中，表演优雅的手势舞蹈，呈现出女大学生甜美可爱

的形象。在真实镜头下，大学生真情实感的释放阐释出新

疆的开放、包容、现代和美好幸福。另一些视频通过传统

舞蹈来表达美的内涵，如，喀什大学官方抖音号在 2023 年 5

月 16 日发布的《美在舞蹈中诞生  在坚持里开花  志同道合

的伙伴们  在彼此的呼应与震荡中聚成炽火》，视频中喀什

大学的学生表演传统民族舞蹈，展现出大学生优美的舞姿

和自信开朗的形象。

（二）认真学习，勇于追梦

新闻事业是党和人民的喉舌，新闻媒体从业者始终要

以党和国家利益为上，维护广大人民群众的利益，因此我

国新闻媒体坚持正面报道，以起到一种积极的、弘扬正气

的作用。新疆高校媒体通过对梦想和努力的宣传报道，不

仅营造起努力奋斗、求知向上的大学氛围，更以青年的向

上风貌展现出新疆的美好未来。新疆高校短视频通常以考

研、期末考试等为主题，以图书馆、自习室等场所展示大学

生勤奋学习的形象，或呈现大学生集体学习的情景，配以

激昂的音乐，展现大学生拼搏精神。例如，在 2023 年 12 月

22 日，喀什大学官方抖音号发布的《喀大相见，我们一研为

定》视频中，展现了高校图书馆灯火通明，考研学子披星戴

月为梦想奋斗的场景。又如，在 2023 年 12 月 15 日，石河子

大学官方抖音号发布的《冲破这束缚，四六级加油！》，展

示了大学生在图书馆埋头准备大学英语四六级考试的画

面，伴随着激励人心的音乐，呈现出大学生认真学习、奋发

向上的形象。

（三）热爱祖国，乐于奉献

习近平总书记强调，同人民一道拼搏、同祖国一道前

进，服务人民、奉献祖国，是当代中国青年的正确方向。作

为新时代的青年，应积极参与社会各领域的建设，为国家

繁荣、新疆地区发展贡献力量。在 2023 年 6 月 30 日，新疆

财经大学官方抖音号发布的《“少年最英勇，如何不敢梦”

美丽中国·乌尔禾百人实践团第一天》展示了响应祖国号

召，开展大学生社会实践艰苦训练的场景。同时搭配青春

活力的音乐，呈现出大学生为国奉献、团结奋斗的形象。

在 2023 年 7 月 14 日，石河子大学官方抖音号发布的《折纸

之行，寻梦之旅！石河子大学师范学院赴第十四师 224 团 5

连教育关爱社会实践团》中，描绘了大学生与社区孩子们

开展教学、手工等互动的场景，大学生积极投身于社会公

益实践之中，展现了大学生乐于奉献的形象。

（四）幽默搞怪，富有创意

受到浮夸、搞笑的短视频文化和即时传播的网络媒介

的影响，高校短视频也倾向于追求幽默搞笑风格来吸引观

众。例如，在 2023 年 11 月 6 日，喀什大学官方抖音号发布
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新闻学作为一门独立的社会科学，与文学、史学、

哲学有着密切的关系。不论传统媒体还是新媒

体，如果要做出深度与成就，就要了解并掌握三者的关系。

学界对于新闻学与文学的关系问题，论述较为充分，但新

闻学与文学、史学、哲学之间的互为影响的全面关系，学者

和业界论述较少或者很少。本文尝试在更加宽泛的人文社

科基础上，论述它们之间的关系与影响。

新闻学作为一门独立的社会科学在中国发轫较晚。具

有现代意义的报纸，最初出现在清末的洋务运动中。之后，

经过一系列实践，催生出了具有中国文化特色、承载时代

风云、参与社会变革的近现代化报纸。中华人民共和国成

立后，除了北京广播学院培养广播电视记者外，高校中开

设新闻学专业的只有北大、人大、复旦几所大学。新闻人

才培养可谓少而精。新闻学发扬壮大渐成显学，是伴随着

改革开放逐步独立成军的。也即从二十世纪八十年代开始，

新闻学逐渐从文学院系独立，或从文史哲文博学院独立成

新的专业，之后迎来大发展时期。此后，新闻学专业越分

越细，新闻学、广播电视编导、播音主持、传播学、新闻史、

舆论学、广告学、网络舆情、媒介管理、机器人写作等纷纷

另立门户。改革开放以来，经济社会快速发展，作为广泛

融入当代社会生活的新闻学，由于时代的需要，大有后来

居上之势，一时间盖过文学、史学、哲学专业，受到学生和

社会的追捧。

新闻见证历史，记录历史，反映生活，易碎而新鲜。但

新闻学与文学、史学、哲学的关系

 刘彦章

的《这个系列怎么能少得了喀大新坐骑共享“电动board”

呢！！》中，通过劳斯莱斯车的超模广告与长相普通的喀大

男生介绍电动board的视频进行对比，以普通土气与高端时

尚的风格形成巨大的落差，引发“笑死我了”“喀大你要不

要这么好笑”“温馨提示：不用憋笑”等诸多网友评论，展

现出高校短视频中富有创意的大学生形象。在 2023 年 2 月

19 日，新疆财经大学官方抖音号发布的《jejejejeje~你到校

了吗？小财已经准备好迎接大家啦！》视频中，财大学生身

着小熊服装在招生海报前蠢萌地“劲歌热舞”，展现了新财

大对新生的热情以及大学生搞笑幽默的媒介形象。

结语：

通过对新疆五所高校抖音短视频的研究，笔者发现新

疆高校大学生在高校抖音官方号语境下呈现青春向上、热

爱祖国、富有创意的媒介形象。新疆高校为弘扬正能量、

引领新风尚、展现高校大学生的生机勃勃，将青春热血作

为其抖音短视频的主要风格。抖音平台作为高校大学生重

要的展播平台，随着新疆高校融媒体中心的建设，高校官

方抖音号将进一步加强与各类传媒平台资源整合，为构建

更加全面、真实、立体的大学生形象，传播新时代新疆形象，

讲好新疆故事提供有力的平台支撑。
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